
انواع وسواس

اشاره:
ــيار  ــه اختلالات رواني بس ــواس از جمل ــاري وس بيم
ــت كه از اوايل قرن  پيچيده و  در عين حال جالب اس
نوزدهم نظر روان پزشكان را به خود جلب كرده است.
پيچيده ترين بيماري عصبي و رواني كه شايد براي يك 
فرد سالم و شخصي كه هيچگاه دچار اختلال وسواسي 
نشده، درك و شناخت اين بيماري اصلا مقدورنيست.
اين بيماري يكي از شايع ترين و آزاردهنده ترين اختلالاتي 
است كه از دسته اختلالات اضطرابي محسوب مي شود و 
آخرين تلاش فرد براي نظم بخشيدن به دريافت هاي 
ــقوط در ورطه روان پريشي است. شناختي پيش از س
ــواس فكري- عملي،  بيماري است كه در آن فرد  وس
ــي را بارها و بارها  ــته و اعمال ــته داش افكاري ناخواس
ــواس يك بيماري بالقوه  تكرار مي كند. در حيقيت وس
ــكلات بسيار زيادي را  ــت كه مي تواند مش ويرانگر اس
در شغل، تحصيل، يا روابط شخصي يا اجتماعي افراد 
ــور كلي منجر به ناتواني اقتصادي و  ايجاد كرده و بط
ــلا و اعضاي خانواده آنان  اجتماعي براي بيماران مبت

شود.
ــه افكار و  ــواس، مي دانند ك ــر افراد مبتلا به وس  اكث
ــت، اما قادر به  ــان بي معنا و غير ضروري اس اعمالش

ناديده گرفتن آن يا خودداري از انجام آن نيستند.
ــهور به وسواس مي توان به نويسنده   از مبتلايان مش
ــر مذهبي مارتين لوتر  ــروف جان بانيان، اصلاح گ مع
ميليونرمشهور هوارد هوگس و دانشمند معروف چارلز 

داروين اشاره كرد.

1. وسواس فكري
ــامل ايده ها، نظرات و انگيزه هايي است كه مرتباً به ذهن فرد هجوم مي آورد و شامل  ــواس فكري ش وس
عقايد، تكانه ها يا تصاوير ذهني پايداري هستند كه مزاحم و نامناسب بوده و منجر به اضطراب و پريشاني 

آشكار مي شوند. 
ــي  ــوط به ميكروب، افكار وسواس ــي مرب ــي عبارتند از: افكار وسواس ــن افكار وسواس ــي از مهمتري برخ
ــر نفرت انگيز  ــارن، افكار مذهبي، تصاوي ــم و ترتيب ذهني، تق ــك، نظ ــوط به كثيفي و آلودگي، ش مرب
ــورد علاقه اش. ــاندن به فرد م ــيب رس ــي، ترس از آس ــز، ترس از فراموش ــونت آمي ــناك و خش و ترس

2. وسواس عملي
ــعي  ــان مي كند. اين افراد س ــاز، فرد را مضطرب و هراس ــي به عنوان يك مقدمه و پيش س افكار وسواس
ــر اين افكار خلاص شوند.  ــازند، از ش مي كنند با انجام اعمالي بخصوص بنابر قانوني كه براي خود مي س

اين رفتارها، وسواس عملي ناميده مي شود. 

سمانه تميزی
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ــامل رفتارهاي تكراري يا  ــواس هاي عملي ش وس
ــگيري يا  ــتند كه هدف آنها پيش اعمال ذهني هس
كاهش اضطراب و پريشاني، به دست آوردن لذت 

و يا رضايت است.
از وسواس هاي عملي متداول مي توان به شستن 
ــتن دست ها، دوش گرفتن  و تميز كردن مثل شس
يا مسواك زدن مداوم، چك كردن مداوم قفل در و 
ــتند  پنجره براي اطمينان يافتن از اينكه قفل هس
ــل رفتن و آمدن مدام،  ــا نه، تكرار يك عمل، مث ي
ــت زدن به يك چيز  ــدن، يا دس ــتن و پا ش نشس
بخصوص براي دفعات زياد، منظم و مرتب كردن 
چيزها به طرق معين، اعدادي را مداوم حساب كردن 
ــمارش، منظم كردن اشياء بر اساس تناسب و  و ش
تقارن با يكديگر، نگاه داشتن روزنامه ها، ايميل ها 
ــت و مدام به  ــا چيزهايي كه ديگر مورد نياز نيس ي
ــاره كرد. دنبال تصديق و تاييد ديگران بودن، اش

ميزان شيوع بيماري
ــن اختلال  ــواس چهارمي ــد وس ــت بداني ــد نيس ب
روانپزشكي محسوب مي شود و سالهاي متمادي، 
ــد و  ــيار نادر تلقي مي ش به عنوان يك بيماري بس
ــته  ــراد مبتلا به آن پنهان نگاه داش ــار دقيق اف آم
ــد، چراكه مردم از روي خجالت مشكل خود  مي ش

را با كسي مطرح نمي كردند.
ــيوع  ــه در ابتدا ش ــد اگرچ ــان مي گوين كارشناس

ــا امروزه بر  ــد، ام ــواس، پديده نادري تصور مي ش وس
اساس اطلاعات راهنماي تشخيص اختلال هاي رواني 
ميزان شيوع اين اختلال در طول زندگي 2/5 درصد و 

در يك سال 1/5 تا2/1 درصد برآورد شده است.

علل بيماري
ــمندان ثابت شده است كه بعضي  طبق تحقيقات دانش
ــروتونين از انجام  هورمون هاي موجود در مغز، مثل سِ
ــط فرد جلوگيري مي كنند كه  كاري به طور مكرر توس
در افراد مبتلا به وسواس، به دليل يا دلايل نامعلومي 
ــح اين هورمون پايين مي آيد و زمينه ساز  ميزان ترش

بروز اين اختلالات مي شود.

بيماري هاي مرتبط
افراد مبتلا به اين روان رنجوري معمولاً مبتلا به ساير 
ــاس مثل  ــا مثل فوبيا (ترس بي پايه و اس اضطراب ه
ترس از عنكبوت يا ترس از پرواز كردن) و يا حملات 
ــند. اين افراد همچنين ممكن  وحشتزدگي نيز مي باش
ــت مبتلا به افسردگي، اختلال تغذيه، يا اختلال در  اس

يادگيري نيز باشند.

طريقه درمان
ــمندان دو شيوه درماني موثر را در درمان اختلال  دانش

وسواس مطرح كرده اند:
ــواس فكري-  الف. درمان دارويي: براي درمان وس

ــود كه  ــتفاده مي ش ــاي مختلفي اس ــي، از داروه عمل
عموما مهاركننده هاي اختصاصي باز جذب سروتونين 
ــخيص و تجويز آن نيازمند مشاوره با  ــتند كه تش هس
ــناس و احتمالاً روان پزشك است، چرا كه  يك روان ش
ــرف اين گونه داروها به احتمال زياد عوارضى دارد  مص
ــرخود و بدون نظر متخصص، ممكن  ــتفاده س كه اس

است تشديدكننده هم باشد.
ب. روان درمانـي: اصول اين نوع درمان را مي توان 

به شرح ذيل خلاصه كرد:
ــي ارادي و عمدي با همه موقعيت هايى كه  1. روياروي

كه قبلاً خود را از آن دور نگه مى داشت.
2.رويارويي مستقيم با محرك هاي ترسناك.

ــاي اجباري و  ــري از قانون مندي ه 3. جلوگي
خودساخته و انجام رفتارهاي خنثي ساز (يعني 

جلوگيري از پاسخ به افكار محرك وسواس).
ــراد مبتلا با موقعيت هايي  در رفتار درماني، اف
روبرو مي شوند كه اضطراب و وسواس فكري 
ــا را افزايش مي دهد. بعد متخصص آنها را  آنه
تشويق ميكند تا دست به آن اعمال وسواسي 
ــود را كنترل  ــي خ ــات عصب ــد و احساس نزن
ــواس فكري درمورد  ــي كه وس كند. مثلاً كس
ــود تا از  ميكروب و كثيفي دارد، ترغيب مي ش
يك دستشويي عمومي استفاده كرده و دست 
ــويد. براي  ــط يك مرتبه بش ــاي خود را فق ه
استفاده از اين روش، فرد مبتلا بايد قادر باشد 
ــده بر خود را  ميزان بالاي اضطراب تحميل ش

تحمل كند. 

منابع:
1. سايتهاي اينترنتي: گواشير، تبيان، فردا

2. كتاب روانشناسي مرضي كودك (حسين آزاد) 
3. كتاب بهداشت رواني(سعيد شاملو)

ــد سيد فاضل نبوي  ــي ارش 4. پايان نامه هاي كارشناس
گيلده و رضوان حسيني (دانشگاه علامه طباطبايي)
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